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DATOS GENERALES ASIGNATURA

Nombre: DISENO Y GESTION DE ESPACIOS DEPORTIVOS I

Cadigo: 801729

Curso: 2023-24

Titulacion: Grado en Ciencias y Tecnologias Aplicadas al
Deporte y al Acondicionamiento Fisico

N.° de créditos (ECTS): 6

Ubicacion en el plan de estudios:  Sin requisitos previos
2do curso, 2do cuatrimestre

Departamento: Direccién estratégica y organizacién
Responsable departamento: Dra. Cristina Caliz

Fecha de la ultima revision: Enero 2024

Profesor Responsable: ALBERT QUINGLES BLASI

1. DESCRIPCION GENERAL

La asignatura se desarrolla para facilitar al estudiantado las herramientas necesarias que les
permitiran conocer el funcionamiento de edificios o complejos donde se practiquen actividades
deportivas.

2. OBJETIVOS

Que el alumno adquiera las bases para entender y gestionar cualquier edificio con instalaciones
deportivas desde el punto de vista funcional y de programa, arquitectdnico, constructivo, técnicoy
de instalaciones.

3. TEMARIO

BLOQUE 1: INTRODUCCION A LA ARQUITECTURA DEPORTIVA

TEMA 1 INTRODUCCION A LA ASIGNATURA

Resultados de aprendizaje a adquirir

El estudiante después de la presentacion del curso podra obtener una vision global de la
asignatura y entender el sentido que esta tiene en el global de la carrera.

Contenido

1.1 Se presentara el calendario del curso.
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1.2 Serealizara un primer ejercicio de disefio en el aula.

TEMA 2 INTRODUCCION A LA ARQUITECTURA

Resultados de aprendizaje a adquirir

Se muestra a el alumno conceptos basicos arquitecténicos para entender el
funcionamiento de los edificios y los criterios de sus autores.

Contenido

2.1 Introduccion a conceptos como la luz natural, la sombra, el espacio, la forma y la
atmosfera.

TEMA 3 INTRODUCCION A LA ARQUITECTURA DEPORTIVA

Resultados de aprendizaje a adquirir

Al finalizar el tema, el estudiantado habra aprendido los conceptos basicos que conforman
un edificio segun Vitrubio "utilitas, venustas y firmitas", asi como la evolucién histérica de
los edificios de deportes, desde la época antigua hasta la actual.

Contenido

3.1 Los diferentes tipos de edificios relacionados con el deporte y la simbologia que ha
existido a nivel representativo y de espectaculo.

3.2 Las diferentes etapas en las que el concepto del deporte ha ido variando segun la
época:

- La época antigua, circo y espectaculo: Epoca Precolombina, el antiguo egipcio y el
Imperio Griego hasta la caida del Imperio Romano. El deporte como un circo de
entretenimiento ofrecido al pueblo.

- Las Olimpiadas modernas, popularizacién del deporte: La recuperacion de los
Juegos Olimpicos por el Baron Pierre de Coubertin a finales del siglo XIX. Nueva
vision del espectaculo vinculada a la necesidad de representacion de las naciones
(relacion de deporte y politica).

- La socializacién y popularizacién del deporte: La aparicién de clubes y espacios
para practicarlo. La evolucion hacia un tipo de deporte, tanto colectivo como
individual, mas competitivo hasta llegar a la profesionalizacion.
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- El deporte actual, ocio y salud, tecnologia y redes sociales: Aumento de la practica
deportiva ligada a la necesidad de contrarrestar la vida sedentaria.

BLOQUE 2: TIPO DE EDIFICIOS DEPORTIVOS

TEMA 4: GIMNASIOS

Resultados de aprendizaje a adquirir

Al finalizar el tema, el estudiantado sabra distinguir entre las necesidades de funcionalidad
y de confort que requieren las instalaciones deportivas de los gimnasios.

Contenido

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

La idea o concepto del gimnasio:

Hay que tener una idea clara del edificio segun el tipo de usuario y el tipo de oferta
que se quiere ofrecer.

El programa:

Para disefiar y entender un edificio hay que tener muy claro cual es su programa.
Las necesidades espaciales:

Segun la actividad cada espacio necesitara unas dimensiones fisicas; superficies y
volumen.

El funcionamiento:

Segun las necesidades de los usuarios y del personal del centro habra que disefiar
los recorridos de cada individuo.

El ambiente:

Para obtener un tipo de ambiente determinado hay que tener una idea relacionada
con el tipo de materiales, la luz natural, los colores, la comodidad acustica etc segun
el espacio disponible, su situacion y relacion con el entorno.

El mantenimiento:

Un buen disefio permite un minimo mantenimiento y ahorro energético.

Realizacién de practica introductoria; disefio de un gimnasio.

TEMA 5: VESTUARIOS

Resultados de aprendizaje a adquirir

Al finalizar el tema, el estudiantado sabra distinguir entre las necesidades de funcionalidad
y de confort que requieren los vestuarios de las instalaciones deportivas.

Contenido
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5.1 Laidea o concepto de la zona de vestuarios.

5.2 El programa.

5.3 Las necesidades espaciales.

5.4 Elfuncionamiento.

5.5 Elambiente.

5.6 El mantenimiento.

5.7 Realizacion de practica introductoria; disefio de un vestuario.

TEMA 6: PAVELLONES Y POLIDEPORTIVOS

Resultados de aprendizaje a adquirir

Al finalizar el tema, el estudiantado sabra distinguir entre las necesidades de funcionalidad
y de confort que requieren las instalaciones deportivas de los polideportivos.

Contenido

6.1 Laidea o concepto del pabell6n o polideportivo.

6.2 El programa.

6.3 Las necesidades espaciales.

6.4 El funcionamiento.

6.5 Elambiente.

6.6 El mantenimiento.

6.7 Realizacion de practica introductoria; disefio de un pabellén.

TEMA 7: CAMPOS Y ESTADIOS

Resultados de aprendizaje a adquirir

Al finalizar el tema, el estudiantado sabra distinguir entre las necesidades de funcionalidad
y de confort que requieren las instalaciones deportivas de los campos y estadios.

Contenido

7.1 Laidea o concepto del campo o estadio.

7.2 El programa.

7.3 Las necesidades espaciales.

7.4 Elfuncionamiento.

7.5 Elambiente

7.6 El mantenimiento.

7.7 Realizacion de practica introductoria; disefio de un campo de futbol.
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TEMA 8: CLUBES DEPORTIVOS

Resultados de aprendizaje a adquirir

Al finalizar el tema, el estudiantado sabra distinguir entre las necesidades de funcionalidad
y de confort que requieren las instalaciones deportivas de los clubes deportivos.

Contenido

8.1 Laidea o concepto del club deportivo.
8.2 El programa.

8.3 Las necesidades espaciales.

8.4 El funcionamiento.

8.5 Elambiente.
8.6 El mantenimiento.

BLOQUE 3: ASPECTOS ADMINISTRATIVOS DE UN EDIFICIO

TEMA 9: AGENTES DE UN PROYECTO Y DE UNA OBRA

Resultados de aprendizaje a adquirir

Al finalizar el tema, el estudiantado conocera los diferentes tipos de técnicos que pueden
participar en la definicion, disefio y la construccién de un edificio deportivo.

Contenido

Conocer los diferentes técnicos que participan, sus competencias y los conocimientos que
aportan en el disefio y en la construccién del edificio deportivo.

TEMA 10: PARTES DE UN PROYECTO

Resultados de aprendizaje a adquirir

Al finalizar el tema, el estudiantado conocera las diferentes las partes que debe contener
un proyecto de obra.

Contenido

Explicacion de les diferentes partes que contiene un proyecto necesarias para construirlo.
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TEMA 11: LICENCIAS Y LEGALIZACIONES

Resultados de aprendizaje a adquirir

Al finalizar el tema, el estudiantado conocera los aspectos administrativos necesarios para
obtener una licencia de obra, legalizaciones etc.

Contenido

Lista de los diferentes tipos de documentos administrativos; permisos, licencias de obra,
legalizaciones, inspecciones técnicas etc.

BLOQUE 4: NORMATIVAS

TEMA 12: FICHAS DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

Resultados de aprendizaje a adquirir

Al finalizar el tema, el estudiantado conocerd las diferentes fuentes de informacion
existentes en nuestro pais donde se definen las medidas de las instalaciones deportivas,
pistas de juego etc segun el tipo de deporte, tanto de las areas de deporte como sus
espacios anexos.

Contenido

Explicacién de las dos fuentes de informacién en nuestro pais:

12.1 Fichas del Consell Catala de I'Esport.

12.2 Fichas NIDE del Consejo Superior de Deportes de Espafia.

TEMA 13: NORMATIVAS DE LOS PROYECTOS

Resultados de aprendizaje a adquirir
Al finalizar el tema, el estudiantado conocera las diferentes normativas basicas que ha de

cumplir
un proyecto de un edificio deportivo.
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Contenido
Explicacion de las diferentes normativas segun:

13.1 Normativas relacionadas con la definicion y el disefio del proyecto de un edificio
deportivo:
- Normativas definidoras del espacio segin medidas y usos de estos.
- Relacionadas con la resistencia de los materiales.
- Segun el disefio de las instalaciones del edificio y sus consumos.
- etc
13.2 Normativas relacionadas el mantenimiento de un edificio deportivo.
13.3 Definicidon de su ambito de aplicacién y sus competencias.
13.4 Realizacién de practica introductoria; disefio de una escalera y de una rampa.

BLOQUE 5: INSTALACIONES DE LOS CENTROS DEPORTIVOS

TEMA 14: INSTALACIONES 1, ELECTRICIDAD Y ILUMINACION

Resultados de aprendizaje a adquirir

Al finalizar el tema, el estudiantado conocerad las instalaciones eléctricas de un edificio
deportivo.

Contenido

Explicacion de las caracteristicas principales de las instalaciones eléctricas para un edificio
deportivo:

14.1 Definicion de los conceptos basicos de electricidad de un edificio.

14.2 Explicacion de los consumos de los edificios poniendo especial acento en el ahorro
energeético.

14.3. Criterios basicos para iluminar correctamente un edificio deportivo.

TEMA 15: INSTALACIONES 2, VENTILACION Y CLIMATIZACION

Resultados de aprendizaje a adquirir
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Al finalizar el tema, el estudiantado conocera las instalaciones de ventilacion y climatizacion
de un edificio deportivo.

Contenido

Explicacion de las caracteristicas principales de las instalaciones de ventilacion y
climatizacion para un edificio deportivo:

15.1 Definicion de los conceptos basicos de ventilacién y climatizacion de un edificio.
15.2 Explicacion de los consumos de los edificios poniendo especial acento en el ahorro

energeético.
15.3. Criterios basicos para atemperar un edificio deportivo.

TEMA 16: INSTALACIONES 3, FONTANERIA

Resultados de aprendizaje a adquirir

Al finalizar el tema, el estudiantado conocera las instalaciones de fontaneria (agua,
saneamiento y gas) de un edificio deportivo.

Contenido

Explicacion de las caracteristicas principales de las instalaciones de fontaneria para un
edificio deportivo:

16.1 Definicion de los conceptos basicos de fontaneria de un edificio.

16.2 Explicacion de los consumos de los edificios poniendo especial acento en el ahorro
energeético.

TEMA 17: INSTALACIONES 4, OTRAS INSTALACIONES

Resultados de aprendizaje a adquirir

Al finalizar el tema, el estudiantado conocera, aparte de las basicas, otras instalaciones de
un edificio deportivo.

Contenido

Explicacion de las caracteristicas principales de otras instalaciones para un edificio
deportivo:
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17.1 Definicidon de los conceptos basicos de otras instalaciones principales de un edificio
deportivo:
- proteccién contra incendios
- megafonia interna, megafonia a campos, musica para salas
- telefonia, internet wifi, antena tv, conexiones cable
- sensores: control centralizado de la instalacién per ordinador
- marcadores, relojes, pantallas per a espectadores
- pantallas de tv para informacién y/o anuncios
- equipos de cronometraje
- instalacion preparada para periodismo y retransmisiones
- tecnologia del futuro

TEMA 18: INSTALACIONES 5, SOSTENIBILIDAD

Resultados de aprendizaje a adquirir

Al finalizar el tema, el estudiantado conocera diferentes aspectos relacionades con la
sostenibilidad en los edificios en general y en las instalaciones deportivas.

Contenido
Definicion de los conceptos basicos de los criterios de sostenibilidad de un edificio:
18.1 Consumos y ahorro energeético.

18.2 Repercusion en el medio ambiente.
18.3 Materiales sostenibles.

TEMA 19: MANTENIMIENTO Y PATOLOGIAS DE LOS EDIFICIOS

Resultados de aprendizaje a adquirir

Al finalizar el tema, el estudiantado conocera la problematica que comporta el
mantenimiento de un edificio durante su vida de uso.

Contenido
Se analizaran los problemas mas comunes que afectan la durabilidad, el aspecto, el

deterioro etc. de los edificios por falta de mantenimiento, por el uso indebido o por el
desgaste de sus materiales.

BLOQUE 6: VISITAS A INSTALACIONES DEPORTIVAS
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TEMA 20: VISITAS 1Y 2

Resultados de aprendizaje a adquirir

El estudiantado contrastaray corroborara lo expuesto en el aula con casos reales mediante
dos salidas a edificios deportivos.

Contenido

Visitas a edificios que puedan servir de ejemplo y modelo por su interés arquitectonico,
funcional y profesional. Las visitas se realizaran con las personas encargadas de organizar
el funcionamiento de los edificios y los autores del proyecto. Las visitas se programaran de
acuerdo con la disponibilidad de acceso, personal operativo de los edificios y disefiadores.

BLOQUE 7: CASOS PRACTICOS

TEMA 21: CASO PRACTICO 1, DISENO DE UN GIMNASIO

Resultados de aprendizaje a adquirir

Mediante el desarrollo de un caso practico el estudiantado tendra que desarrollar los
conceptos adquiridos en clase para disefiar un gimnasio.

El estudiantado tendra que ser capaz de organizar el gimnasio a nivel grafico y con una
memoria de descripcion tedrica. Para esto necesitara las herramientas de dibujo en cad
gue ya conocera.

Contenido

El disefio del proyecto consistira en:
- Tener una idea clara del tipo de edificio.
- Definir el programa del edificio.
- Distribuir los espacios esquematicamente, recorridos de las personas etc.
- Presentar una memoria del edificio con las caracteristicas principales, esquemas,
planos etc.
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TEMA 22: CASO PRACTICO 2, DISENO DE UN PAVELLON

Resultados de aprendizaje a adquirir

Mediante el desarrollo de un caso practico el estudiantado tendra que desarrollar los
conceptos adquiridos en clase para disefiar un pabellon.

El estudiantado tendra que ser capaz de organizar el gimnasio a nivel grafico y con una
memoria de descripcion tedrica. Para esto necesitara las herramientas de dibujo en cad
gue ya conocera.

Contenido

El disefio del proyecto consistira en:
- Tener una idea clara del tipo de edificio.
- Definir el programa del edificio.
- Distribuir los espacios esquematicamente, recorridos de las personas etc.
- Presentar una memoria del edificio con las caracteristicas principales, esquemas,
planos etc.

TEMA 23: CASO PRACTICO 3, DISENO DE UN CLUB DEPORTIVO

Resultados de aprendizaje a adquirir

Mediante el desarrollo de un caso practico el estudiantado tendra que desarrollar los
conceptos adquiridos en clase para disefiar un club deportivo.

El estudiantado tendra que ser capaz de organizar el gimnasio a nivel grafico y con una
memoria de descripcion tedrica. Para esto necesitara las herramientas de dibujo en cad
gue ya conocera.

Contenido

El disefio del proyecto consistira en:
- Tener una idea clara del tipo de edificio.
- Definir el programa del edificio.
- Distribuir los espacios esquematicamente, recorridos de las personas etc.
- Presentar una memoria del edificio con las caracteristicas principales, esquemas,
planos etc.

4, METODOLOGIA DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Para mantener el interés del alumno se utilizara un método activo y participativo que
consistira en preguntar constantemente. La idea es despertar la intuicion al alumno y
provocar las ganas de adquirir nuevos conocimientos.
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Se mostraran diversos ejemplos practicos en forma grafica y video. Ejemplos reales para
que el alumno tome conciencia de lo que existe y, si es necesario, los pueda visitar.

Se organizaran un par de visitas a edificios e instalaciones del entorno de Barcelona para
que el alumno pueda comprobar ejemplos de éxito y de buena practica.

Se daran datos y conocimientos relacionados con la construccion, el funcionamiento y la
organizacion programatica para que el alumno los pueda utilizar en un futuro como punto
de partida para poder desarrollar su trabajo.

En los casos practicos, se referenciaran ejemplos reales para que el alumno pueda guiarse.
Primero habra que pensar la idea del edificio que querra desarrollar.

Se partira de un programa tipo por cada tipo de edificio, pero cada alumno podra terminar
de concretar su programa segun lo que considere mejor para su idea.

Se presentara cada trabajo unos dias antes de la siguiente sesion para dar tiempo a
corregirlos. Los trabajos se podran hacer en pareja.

Corregidos los trabajos se podran volver a presentar y en su caso se podra subir la nota

5. SISTEMA DE EVALUACION

De acuerdo con el Plan Bolonia, el modelo premia el esfuerzo constante y continuado del
estudiantado. Un 40% de la nota se obtiene de la evaluacidon continua de las actividades
dirigidas y el 60% porcentaje restante, del examen final presencial. El examen final tiene
dos convocatorias.

La nota final de la asignatura (NF) se calculara a partir de la siguiente féormula:
* NF =Nota Examen Final x 60% + Nota Evaluacién Continuada x 40%
*= Nota minima del examen final para calcular la NF sera de 40 puntos sobre 100.

» La asignatura queda aprobada con una NF igual o superior a 50 puntos sobre 100.

Actividades de evaluacién continua:

Tipo de actividad Descripcién % Evall.xaaon
continua
Entregas: 36 %
Caso practico 1 Proyecto gimnasio 333%
Caso practico 2 Proyecto pabelldon 333%
Caso practico 3 Proyecto club 33,3 %
deportivo
Cuestionarios: 4%
Examen salida 100 %
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Examen final:

60 %

Examen final

100%

6. BIBLIOGRAFIA

6.1 BIBLIOGRAFIA BASICA

« Secretaria General de 'Esport / Ambits / Equipaments esportius / informacié técnica

/ Fitxes tecniques:

https://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/equipaments-esportius/estudis-
tecnics-sobre-equipaments-esportius/fitxes-tecniques-requeriments-tipologics-i-
aspectes-normatius/

Consejo Superior de Deportes / Instalaciones / Politicas Publicas de Ordenacion /
Normativa técnica de instalaciones deportivas / Normas N.I.D.E.

https://www.csd.gob.es/test.php/es/csd/instalaciones/politicas-publicas-de-
ordenacion/normativa-tecnica-de-instalaciones-deportivas/normas-
nide/introduccion

6.2 BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Buenas Practicas en Instalaciones Deportivas, (2009) / Federacion Espafiola de
Municipios y Provincias (FEMP) y Consejo Superior de Deportes (CSD)

De la planificacién a la gestion de las instalaciones deportivas (2011) / Consejo
Superior de Deportes (CSD) y Direccién General de Infraestructuras Deportivas
NUm. 6 L'energia a les instal-lacions esportives (2007), Col.lecié6 Quaders Practics
(Icaen, Generalitat de Catalunya)

Sports Facilities: leisure and movement in urban space (2019) / Sandra Hofmeister /
Ed. DETAIL

Sport Architecture, Design Construction Management of Sport Infrastructure (2020)
/ Emilio Faroldi / Ed Letteraventidue Edizioni

Sport and Architecture / Ed. Routledge, autor Benjamin S. Flowers

El espacio deportivo a cubierto. Forma y Lugar (2012) / Candido Lopez Gonzalez /
Ed. Club Universitario.

Sport and Architecture (2018) / Benjamin S. Flowers / Ed Routledge
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e Espacios deportivos cubiertos. Coleccién dimensiones en arquitectura / Ed. GG
México, autor Crane Dixon.

e Arquitectura Deportiva / Ed. Munilla-Leria

e Arquitectura para el Deporte / Ed. Structure, autor Carles Broto

e Sport Architecture, Design Construction Management of Sport Infrastructure / Ed.
Lettera Ventidue, autor Emilio Faroldi

e Manual basico de Instalaciones Deportivas de la Comunidad de Navarra / Gobierno
de Navarra

e 3 Campos pequefos / Gobierno de Navarra

e 6 Campos grandesy atletismo / Gobierno de Navarra

e Revistas
Sports Facilities” / Revista Detail

e Revistas online:
Instalaciones Deportivas Hoy y Piscinas Hoy
https://portalhoy.es/
https://onedrop.es/ (se pueden bajar revistas)

Gim Factory
https://gymfactory.net/
https://gymfactory.net/revista/ (se pueden bajar revistas)

Divisare
Types: Sport & Country Clubs: https://divisare.com/sport-clubs
Types: Sport Halls : https://divisare.com/sport-halls
Types: Stadiums: https://divisare.com/stadiums

Types: Outdoor Sports Fields: https://divisare.com/outdoor-sports-fields

Archdaily / Sports Architecture:
https://www.archdaily.com/search/projects/categories/sports-architecture

Behance / Sports Architecture:
https://www.behance.net/search/projects/?search=SPORT%20ARCHITECTURE
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