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Dr. Franc Garcia i Dr. Jairo Vaquez

1 DESCRIPCION GENERAL

A partir de una experiencia real y practica, se desarrolla el disefio, la planificacion, la

programacion, la coordinacion y la evaluacion del rendimiento en los deportes colectivos.

2 OBJETIVOS

Al finalizar el curso el estudiante sera capaz de:

- Comprender el contenido teorico referente al rendimiento en los deportes

colectivos.

- Experimentar con distintas tecnologias que se utilizan en el dia a dia en los

deportes colectivos.

- Planificar, desarrollar, ejecutar y evaluar el rendimiento individual y colectivo

durante una temporada.

- Presentar y entregar un proyecto de entrenamiento aplicado para un equipo de

alto nivel.
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3 CONTENIDOS

BLOQUE 1: RENDIMIENTO INDIVIDUAL

TEMA 0: Introduccidon a las nuevas tecnologias aplicadas a los deportes

colectivos

Resultados del aprendizaje
El estudiante después de estudiar el capitulo y realizar los ejercicios, sera capaz de:
1. Identificar y explicar las dimensiones del jugador y su relacion con el concepto de
rendimiento deportivo
2. Conocer las principales herramientas tecnolégicas disponibles para la optimizacion
del rendimiento individual y colectivo
Contenido
1. Vision holistica del rendimiento deportivo en deportes colectivos
2. Dimensiones del jugador

3. Tecnologia disponible para la aplicacion en deportes colectivos

TEMA 1: Dimensidn “intra-jugador”

Resultados del aprendizaje
El estudiante después de estudiar el capitulo y realizar los ejercicios, sera capaz de:
1. Explicar los conceptos basicos referentes a la dimension intra-jugador.
2. ldentificar y explicar los bio-marcadores asociados al analisis de sangre, saliva y
orina en el contexto de los deportes colectivos.
3. Explicar la relacion de las hormonas de la testosterona y el cortisol con el
rendimiento deportivo

4. ldentificar los principales biomarcadores del analisis de sangre

Contenido
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1.1. Dimensién intra-jugador

1.2. Analisis de sangre y biomarcadores asociados (respuesta inflamatoria, estrés,
dafo muscular y funcion hepatica)

1.3. Anadlisis de saliva y biomarcadores asociados (Testosterona y cortisol)

1.4. Analisis de orina y biomarcadores asociados (Metabolitos)

TEMA 2: Dimensién “jugador”

Resultados del aprendizaje
El estudiante después de estudiar el capitulo y realizar los ejercicios, sera capaz de:

1. Explicar los conceptos basicos referentes a la dimension jugador.

2. ldentificar la tecnologia disponible para la monitorizacién de los jugadores antes,
durante y después del entrenamiento deportivo

3. ldentificar y explicar la tecnologia de termografia en el contexto de rendimiento
deportivo en deportes colectivos.

4. Conocer las valoraciones de percepcién subjetiva del esfuerzo y cuestionarios de
bienestar para aplicar en el contexto de rendimiento deportivo en deportes
colectivos.

5. Profundizar en el analisis y aplicacion de las diferentes pruebas para valorar la
capacidad condicional (cardiovascular, velocidad, cambios de direccion y fuerza) en
el contexto de rendimiento deportivo en deportes colectivos.

6. ldentificar y explicar la tecnologia que permite el analisis de la variabilidad de la
frecuencia cardiaca y su aplicacién al contexto de rendimiento deportivo en
deportes colectivos.

7. Conocer los métodos de analisis de movimiento y su aplicacion al ambito
preventivo.

8. Profundizar en el analisis y conocer las aplicaciones practicas de las estrategias para
la monitorizacion de la carga externa e interna en los deportes colectivos.

9. Identificar y explicar la tecnologia de electroestimulacién en el contexto de

rendimiento deportivo y recuperacién en deportes colectivos.
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10. Conocer estrategias para la monitorizacion del suefio y su importancia para la

recuperacion en el contexto de rendimiento deportivo.

Contenido

2.1. Dimensién “jugador”

11. PRE-ENTRENAMIENTO (DELLASERRA, GAO, and RANSDELL 2003; Li et al. 2016)

2.1.1. Termografia (Sillero-Quintana, Gomez-Carmona, and Fernandez-Cuevas 2017)

2.1.2. Cuestionarios de bienestar (“Wellness test”)

2.1.3. Variabilidad de la frecuencia cardiaca (Pereira et al. 2016; Nakamura et al. 2015)

2.1.4. Analisis del movimiento (video y sensores inerciales)

2.1.5. Valoraciones condicionales

2.1.5.1. Cardiovascular (Prueba 30-15 y YO-YO IRT) (Buchheit 2010; Krustrup et al.
2003; Castagna et al. 2008)

2.1.5.2.  Cambios de direccién (galga y células fotoeléctricas: T-test) (Pauole et al.
2000)

2.1.5.3.  Velocidad (App “My Sprint” y encoder horizontal)

2.1.5.4. Fuerza (Plataforma de fuerzas y versa pulley para pruebas de cadena
posterior y saltos)

2.2. DURANTE ENTRENAMIENTO

2.2.1. Carga externa: Acelerometria y sistemas de posicionamiento local y global
(Linke, Link, and Lames 2018; Serpiello et al. 2017; Malone et al. 2017; Cummins
et al. 2013; Bastida-Castillo et al. 2019)

2.2.2. Cargainterna (Impellizzeri, Marcora, and Coutts 2019)

2.2.2.1. Frecuencia cardiaca (Zonas de entrenamiento) (Hulka, Cuberek, and Belka
2015; Barbero-Alvarez et al. 2008)

2.2.2.2. Percepcién subjetiva del esfuerzo (Foster, Rodriguez-Marroyo, and De Koning
2017; Manzi et al. 2010; Impellizzeri et al. 2004; Herman et al. 2017)

2.3. POST-ENTRENAMIENTO

2.3.1. Electroestimulacion (Maffiuletti 2006)
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2.3.2. Suefio (Halson 2019; Claudino et al. 2019; Miles et al. 2019)

2.3.3. Variabilidad de la frecuencia cardiaca

BLOQ

UE 2: RENDIMIENTO COLECTIVO

TEMA 3: Dimensién “equipo”

Resultados del aprendizaje

El estudiante después de estudiar el capitulo y realizar los ejercicios, sera capaz de:

1. Comprender, identificar y explicar el microciclo estructurado
2. ldentificar los dos tipos de entrenamiento en la micro-estructuracion
3. Reflexionar sobre la relacion del rendimiento condicional y el rendimiento colectivo
4. Profundizar sobre la estructura socio-afectiva y su importancia en el deporte de
equipo
Contenido
3.1. Microciclo estructurado (Tarrag6 et al. 2019; Seirul-lo Vargas 2017)
3.2. Entrenamiento Coadyuvante (Gomez et al. 2019; Pons et al. 2020)
3.3. Entrenamiento Optimizador
3.4. Estructuras que componen el humano deportista
3.5. Estructura socio-afectiva
TEMA 4: Dimension “juego”

Resultados del aprendizaje

El estudiante después de estudiar el capitulo y realizar los ejercicios, sera capaz de:

4.
5.

Profundizar sobre el analisis tactico de partido en diferentes deportes colectivos
Identificar y conocer diferentes técnicas para el analisis de la técnica y del acierto
Introducir el concepto de “Inteligencia Artificial” y conocer su aplicacién en los

deportes colectivos
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Contenido
4.1. Tecnologia para el analisis de la técnica y el acierto (hudl technique)
4.2 Andlisis tactico de partidos de deportes colectivos (Sampaio and MacAs 2012)
4.3. Inteligencia artificial

BLOQUE 3: RENDIMIENTO GLOBAL
TEMA 5: Dimensiéon “meta-juego”

Resultados del aprendizaje
El estudiante después de estudiar el capitulo y realizar los ejercicios, sera capaz de:
1. Identificar las diferentes situaciones que afectan al jugador, al equipo y al juego y

pueden intervenir de manera directa en el éxito deportivo.
Contenido

5.1. Dimensién “meta-juego”

5.2. Situaciones que intervienen en el éxito deportivo

4 METODOLOGIA DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

e 50% clase dirigida basada en la transmision de conocimiento tedrico

e 50% actividades practicas basadas en el descubrimiento guiado y la resolucién de problemas
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5 EVALUACION

De acuerdo con el Plan Bolonia, el modelo premia el esfuerzo constante y continuado del
estudiantado. Un 40% de la nota se obtiene de la evaluacién continua de las actividades dirigidas y

el 60% porcentaje restante, del examen final presencial. El examen final tiene dos convocatorias.

La nota final de la asignatura (NF) se calculara a partir de la siguiente féormula:
= NF = Nota Examen Final x 60% + Nota Evaluacién Continuada x 40%
= Nota minima del examen final para calcular la NF sera de 40 puntos sobre 100.

» La asignatura queda aprobada con una NF igual o superior a 50 puntos sobre 100.

% Evaluacion
Tipo de actividad Descripcién
continua

Evaluacién continuada: 40 %
Examen parcial 50%
Trabajo final 50%

Examen Final: 60%
Examen final 100%
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