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1 DESCRIPCION GENERAL

La Fisiologia representa un conjunto de conocimientos indispensables para una
correcta comprension de los principios del esfuerzo y el entrenamiento fisico.

El conocimiento del funcionamiento de nuestro cuerpo y los mecanismos
adaptativos al ejercicio son unas bases fundamentales para cualquier profesional
del deporte.

También desde el punto de vista de la planificacién y la gestidon es necesario
conocer diversos aspectos de la salud y la enfermedad en relacion a nuestros
sistemas organicos y cdmo deben ser tratadas en el ambito de la practica
deportiva y el acondicionamiento fisico

Desde el punto de vista de la tecnologia, se requiere comprender los sistemas
organicos, como se evaluan y las técnicas aplicadas a la determinacién de sus

capacidades funcionales .
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2 OBJETIVOS

El alumno tendra un extenso conocimiento de los mecanismos de produccion de
energia, del metabolismo humano en reposo y durante el esfuerzo. Sabra cuales
son los sustratos que predominan en cada modalidad de actividad fisica. Sabra
calcular de forma directa e indirecta la capacidad aerébica.
Conocera la estructura y el funcionamiento del sistema cardiovascular y los
meétodos tecnoldgicos de evaluar su funcionamiento en el ambito del deporte.
Sabra la forma de actuar ante una parada cardiorespiratoria y el uso del
desfibrilador automatico y todos los aspectos legales en relaciobn con este
instrumento.
Conocera de forma general el funcionamiento del sistema digestivo y el renal, con
atencion especial a la digestion, los nutrientes, la dieta y el equilibrio acido base.
Conocera también la sangre, sus funciones y las adaptaciones deportivas en
relacion a ésta.

e Conocera el sistema respiratorio y los métodos que se utilizan para evaluar

su funcionamiento en el contexto del deporte.

Sabra como operan los mecanismos de regulacién de la temperatura y los efectos

de la presion atmosférica.

3 CONTENIDOS

TEMA 1

La glicélisis anaerdbica.

OEl ciclo de Krebbs y la cadena de citocromos.

0 Los aminoacidos como fuente de energia.

OTipo de lipidos. Importancia en el metabolismo y en la actividad fisica.
OLa oxidacion beta.
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ONeoglicogénesis. Funcion del glucégeno

OEl lactato como factor de limitacion del esfuerzo.

OLa lactacidemia y su medida. Lactatometria. Metodologia y utilidad.
0 Las zonas del esfuerzo.

OConcepto de consumo maximo de oxigeno.

0 Ergo - espirometria. Metodologia y utilidad.

OLa valoracion indirecta del consumo maximo de oxigeno. Protocolos.

TEMA 2

EL SISTEMA CARDIO - VASCULAR.
ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DEL CORAZON Y LOS VASES

e [El corazén como estructura funcional: Cavidades y valvulas.

e [Mecanica de la contraccién cardiaca: La circulacion de la sangre.

e [Regulacion del ritmo y la contraccion cardiacas.

e [La circulacién coronaria

e [La presion arterial: Concepto y regulacion.

e [Pulsometria: Metodologia y uso practico de los pulsémetros.

e [Tensiémetros. Principio del funcionamiento y utilidad.

e [l Electrocardiografia y otras técnicas médicas de exploracién: Fundamentos y
utilidad.

TEMA 3

EL SISTEMA RESPIRATORIO.

MECANICA DE LA RESPIRACION. METODOS DE EVALUACION.
e [ILa estructura del sistema respiratorio.

0 Las vias altas.

0 Las vias bajas: Bronquio, bronquiolo y alvéolo.
OFisiologia del intercambio de gases.

OMecanica muscular de la respiracion

3
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e [Optimizacion de la actividad respiratoria.
e [Tecnologia aplicada a la evaluacion y recuperacion de la funcion respiratoria

TEMA 4

SISTEMA DIGESTIVO

e [IBocay lengua, funcién de los dientes, faringe y eséfago, el estbmago,
intestino delgado y grueso.

OHigado y pancreas exocrino.

ODigestion y deporte.

OTolerancia a los alimentos segun la situacién de reposo o actividad.
OReposicion de nutrientes y minerales durante el esfuerzo.

ODieta pre y post ejercicio

OLa fibra alimentaria

TEMA 5

FUNCIONALISMO RENAL

e [Lanefrona

e [ Las partes del rifién

e [IMecanismos de la excrecion.

e [IEl equilibrio &cido - basico: Regulacion. Influencia en el rendimiento
deportivo.

e Regulacion del agua corporal.
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TEMA 6
SISTEMA HEMATOLOGICO

0 Las células de la sangre: Serie blanca y roja. Las plaquitas.

OLa coagulaciéon

OLa hemoglobina.

OLos indicadores del buen funcionamiento del sistema de transporte de
oxigeno.

OLa anemia del deportista

TEMA 7
EL SISTEMA ENDOCRINO

OLa regulacion neuro - hormonal: Hipotalamo - hipéfisis.

OLa glandula tiroides.

OSuprarrenales.

0Gonadas.

OEl higado y el pancreas endocrino.

OEl deportista diabético. El glucometro.

OParticipaciéon de las distintas glandulas en la regulacion del ejercicio en
funcién de cada modalidad.

OUso de hormonas exdgenas en los deportes.

TEMA 8

LA TERMO REGULACION
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e Laregulacion de la temperatura corporal. Los mecanismos fisiolégicos
e Hipotermia i hipertermia: Factores externos e internos.
e Medidas generales de prevencion de los trastornos provocados por el cambio de

temperatura en el nucleo central.

TEMA 9

LOS EFECTOS DE LA PRESION ATMOSFERICA

e [Concepto de presién atmosférica.

e [Efectos de la PA sobre los sistemas corporales: Pulmones, cerebro, rifién,
oido y seno.

e [ Mal de montana.

e [l Las adaptaciones fisiol6gicas a la altura. La eritropoyetina.

e [Prevenciony primeros auxilios en el dolor de montafia.

e [Efectos de la inmersién en las distintas profundidades sobre la fisiologia
humana.

e [Lesionesy accidentes relacionados con los cambios de presion durante las
inmersiones.

OPrevencion y primeros auxilios.
O0Camara hipobarica e hiperbarica.

4 METODOLOGIA DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Los alumnos seguiran las materias del curso a través de los videos, textos y cuestionarios
del curso digital.

En las doce sesiones de dos horas presenciales se realizaran :
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e Repasosy aclaraciones de la materia.

e (Cinco examenes parciales.

e Diferentes actividades de aprendizaje (ejercicios, actividades practicas) para el
desarrollo practico y evaluacion de la materia expuesta.

e Pruebas de evaluaciéon de la respuesta fisiologica en los laboratorios y las
instalaciones deportivas de la universidad.

e Realizaremos visita/taller a una clinica especializada en valoracién deportiva.

5 EVALUACION

De acuerdo con el Plan Bolonia, el modelo premia el esfuerzo constante y continuado del
estudiantado. Un 40% de la nota se obtiene de la evaluacién continua de las actividades
dirigidas y el 60% porcentaje restante, del examen final presencial. El examen final tiene

dos convocatorias.

La nota final de la asignatura (NF) se calculara a partir de la siguiente formula:
» NF =Nota Examen Final x 60% + Nota Evaluacién Continuada x 40%
» Nota minima del examen final para calcular la NF sera de 40 puntos sobre 100.

» La asignatura queda aprobada con una NF igual o superior a 50 puntos sobre 100.

Practicas realizadas en clases: 30 %
Tests on line: 10 %
Otros: %

Examen: 60%
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