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1 DESCRIPCION GENERAL

La industria del fitness ha experimentado en los Ultimos afios un desarrollo espectacular,
caracterizado por un impacto econémico y social muy significativo en todo el mundo y
convirtiéndose en un subsector de actividad relevante dentro del ambito del deportey la
actividad fisica.

Multitud de nuevas practicas y modelos de negocio se aglutinan entorno a una actividad
econdémica en crecimiento que ofrece multitud de oportunidades para el desarrollo
profesional en una industria globalizada y transversal.

Numerosas aplicaciones tecnologicas han descubierto en la industria del fitness un
ambito de desarrollo muy significativo con grandes oportunidades de implantaciény
elevados indices de crecimiento.

La asignatura plantea una vision general sobre el nacimiento de la industria del fitness,
asi como su relacioén con el entorno social, econdmico y tecnoldgico actual y el
consecuente desarrollo de nuevos modelos de negocio y su impacto en el mercado.

2 OBJETIVOS

Los alumnos descubriran el desarrollo de la industria del fitness, la implantacién de los
diferentes modelos de negocio e identificaran los actores y stakeholders implicados. A su
vez, se analizaran los diferentes criterios que caracterizan los modelos de negocio de una
industria en permanente cambio, asi como su impacto en la demanda del mercado,
evaluando la propuesta de valor y la segmentacion de sus clientes.



centro adscrito a

Euncet UNIVERSITAT POLITECNICA
Business BARCELONATEGH
School

El analisis del impacto social y econdmico de la industria del fitness en diferentes areas
geograficas, permitira valorar la relevancia de un sector econémico que moviliza una gran
cantidad de recursos y genera una fuerte influencia en los habitos de vida de las
personas, sin perder de vista el impacto de la tecnologia y sus aplicaciones, asi como las
tendencias y oportunidades que presenta la industria.

3 CONTENIDOS

TEMA 1:

Resultados del aprendizaje

El estudiante después de seguir el contenido de las sesiones y realizar las tareas asociadas,
sera capaz de:

-Definir y delimitar el concepto de fitness

-Descubrir la evolucion histérica del concepto del fitness: origen, desarrollo, evolucion y
rasgos caracteristicos en diferentes etapas de la historia

-Analizar y valorar las interacciones y sinergias con otros sectores de actividad.

Contenido

1.1-Delimitacién del concepto del fitness

1.2-Origen de la industria del fitness y rasgos caracteristicos de sus diferentes etapas de
desarrollo

1.3-La transversalidad de la industria del fitness y sus influencias con otros sectores,
especialmente la salud

1.4-Impacto social de la industria del fitness, caracteristicas y tendencias

TEMA 2:

Resultados del aprendizaje

El estudiante después de seguir el contenido de las sesiones y realizar las tareas asociadas,
sera capaz de:

-ldentificar los actores que intervienen en la industria del fitness

-Valorar diferentes propuestas de producto y servicio y descubrir diferentes modelos de
negocio y propuesta de valor

-Establecer métodos de valoracion de la experiencia del cliente/usuario en

-Interpretar los cambios tecnolégicos, la transformacion digital y su impacto en el
desarrollo de la industria del fitness

Contenido

2.1-Productos y servicios ofrecidos. Interaccion, oferta y demanda. Experiencia de cliente
2.2- Cadena de valor de productos de los diferentes modelos de negocio.
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2.3- Valoracion de modelos de negocio de la industria del fitness. Estrategias competitivas
adoptadas. Concepto de océano azul.

2.4-Férmulas de comercializacion (ambito digital y analdgico)

2.5-Innovacion y disrupcién en la industria del fitness

2.6-Posicionamiento estratégico y comunicacién corporativa

2.7-Carreras profesionales de la industria del fitness

2.8-Aplicaciones tecnoldgicas en la industria del fitness.

TEMA 3:

Resultados del aprendizaje

El estudiante después de seguir el contenido de las sesiones y realizar las tareas asociadas,
sera capaz de:

-ldentificar variables econdmicas de referencia utilizadas en la industria del fitness
-Manejar los indicadores de evolucion de negocios vinculados a la industria del fitness
-Interpretar los resultados de dichos indicadores y evaluar su progresion

Contenido

3.1-Identificacion de variables econdmicas vinculadas a los diferentes modelos de negocio
3.2-Tipos de indicadores
3.3-Indicadores utilizados. Calculo e interpretacion

TEMA 4:

El estudiante después de seguir el contenido de las sesiones y realizar las tareas asociadas,
sera capaz de:

-ldentificar las tendencias e impacto en diferentes mercados y areas geograficas.

-Utilizar indicadores de valoracion

-Analizar modelos de negocio de éxito

-Descubrir oportunidades y amenazas de la industria

Contenido

4.1-Analisis de la evolucion de otros mercados y diversas areas geograficas. Mercados
maduros, mercados en desarrollo

4.2-Factores y experiencias de éxito. Oportunidades y amenazas de la industria del fitness

TEMA 5:

Resultados del aprendizaje

El estudiante después de seguir el contenido de las sesiones y realizar las tareas asociadas,
sera capaz de:
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-Analizar la situacién e impacto de la industria del fitness en Espafia y Catalufia.

-Valorar tendencias de desarrollo y crecimiento de la industria del fitness en Espafia y
Catalufa

-ldentificar los rasgos caracteristicos de la industria

Contenido

5.1-Analisis de la evolucién de la industria del fitness en Espafia
5.1-Analisis de la evolucién de la industria del fitness en Catalufia
5.3-Analisis comparativo con otros mercados

5.4-Operadores relevantes

5.5-Modelos de negocio

5.6-Home fitness

TEMA 6:

Resultados del aprendizaje

El estudiante después de seguir el contenido de las sesiones y realizar las tareas asociadas,
sera capaz de:

-Descubrir las tendencias del mercado del fitness

-Evaluar las oportunidades y amenazas del mercado del fitness

Contenido

6.1-Tendencias del mercado del fitness (actividades)
6.2-Tendencias del mercado del fithess (modelos de negocio)
6.3-Omnicanalidad y propuestas hibridas

6-4-Digitalizacién y disrupcion digital

6.5-Plataformas agregadoras

6.6-Tranversalidad de la industria

6.7-Realidad inmersiva y realidad virtual

6.8-Servitizacion

6.9-Entorno acuatico

TEMA7:

Resultados del aprendizaje

El estudiante después de seguir el contenido de las sesiones y realizar las tareas asociadas,
sera capaz de:

-Identificar los perfiles de usuarios existentes (segmentacion)

-Descifrar criterios de segmentacion del mercado

-Desarrollar estrategias de retencidn, fidelizacion de usuarios/as

-Descubrir herramientas de valoracion de satisfaccién de usuario/as
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Contenido

7.1-Perfil de usuarios/as

7.2-Analisis de motivaciones

7.3-Valoracién de la experiencia de los usuarios/as
7.4-Experiencia de usuario y tecnologia

7.5-Estrategias de fidelizacién de usuarios

7.6-Alfabetizacion fisica

7.7-Presentacion de estudios sobre impacto de la actividad fisica

TEMA 8: CUANTIFICACION E IMPACTO ECONOMICO DE LA INDUSTRIA DEL FITNESS

Resultados del aprendizaje

El estudiante después de seguir el contenido de las sesiones y realizar las tareas asociadas,
sera capaz de:

-Valorar el impacto econdmico de la industria del fitness

-ldentificar fuentes de informacién de la industria del fitness

Contenido

8.1-Presentacion de datos relevantes sobre la industria en diferentes ambitos
8.2-Organizaciones nacionales e internacionales de la industria del fitness

4 METODOLOGIA DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Basada en el planteamiento de exposiciones, complementadas con la lectura de articulos,
dinamicas de grupo con participacion de los estudiantes, estudio y valoracion de casosy
presentaciones de los alumnos.

Participacion de especialistas y emprendedores externos de diferentes areas de negocio
vinculadas con la industria del fitness mediante presentacién de empresas y modelos de
negocio

5 EVALUACION

De acuerdo con el Plan Bolonia, el modelo premia el esfuerzo constante y continuado del
estudiantado. Un 40% de la nota se obtiene de la evaluacién continua de las actividades
dirigidas y el 60% porcentaje restante, del examen final presencial. El examen final tiene
dos convocatorias.

La nota final de la asignatura (NF) se calculara a partir de la siguiente féormula:
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* NF =Nota Examen Final x 60% + Nota Evaluaciéon Continuada x 40%
= Nota minima del examen final para calcular la NF sera de 40 puntos sobre 100.
» La asignatura queda aprobada con una NF igual o superior a 50 puntos sobre 100.

Practicas realizadas en clases: 40%
Tests on line: %

Otros: %

Examen: 60%
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