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1 DESCRIPCION GENERAL

Los conceptos de la Fisica son imprescindibles para entender el movimiento y éste, a su vez,
imprescindible para todo lo que significa el deporte y la actividad fisica. En esta asignatura se
estudiaran los mecanismos que actlan para que se produzca el movimiento de un cuerpo y las
consecuencias que tienen sobre el movimiento cualquier variacién en las condiciones que
intervienen. Conceptos como la cinematica, la dinamica o la energia, se estudiaran en profundidad

incidiendo en sus aplicaciones.

Por otro lado, contextualizado con este grado, se estudiaran todos los conceptos fisicos a través de
sus aplicaciones en las distintas variedades de deportes o ejercicios en las que tienen un papel
relevante. De esta forma se pretende poner en valor la Fisica para la comprensién del deporte en

general.

2 OBJETIVOS

Al final de este curso los alumnos alcanzaran un alto grado de comprension en la aplicacion de las

fuerzas y en el calculo de las trayectorias de los cuerpos. Se aprendera a resolver problemas fisicos
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gue se plantean en el deporte y también, se realizara un primer acercamiento a las herramientas de

programacion y de computacion necesarias para resolver y visualizar problemas mas complejos.

Se potenciara la resolucion de trabajos practicos en los que se registren e interpreten los datos
relacionados con el deporte. De esta manera los alumnos podran incorporar la Fisica a sus futuros

proyectos en el mundo del trabajo.

3 CONTENIDOS

TEMA 1: CINEMATICA

Resultados del aprendizaje

El estudiante después de estudiar el capitulo y realizar los ejercicios, sera capaz de:

= Dominar las coordenadas cartesianas.

= Caracterizar rectas, parabolas y otras trayectorias.

= Dominar los conceptos de posicion, velocidad y aceleraciéon
= |dentificar tipos de movimientos y trayectorias asociados.

Contenido
1.1 Unidades de medida
1.2 Coordenadas cartesianas 2D y 3D de un punto
1.3 Vector entre dos puntos. Direccién y magnitud de un vector.
1.4 Posicion, velocidad y aceleracion. Definicion y sus relaciones.
1.5 Movimiento rectilineo uniforme y uniformemente acelerado.
1.6 Tiro parabdlico.
1.7 Tecnologia aplicada al estudio y analisis de la cinematica en el deporte.
1.8 Cinematica angular. Grados y Radianes. Velocidad angular y velocidad tangencial.

Aceleracion angular.
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2: DINAMICA

Resultados del aprendizaje

El estudiante después de estudiar el capitulo y realizar los ejercicios, sera capaz de:

Dominar el concepto de fuerza y su relacion con el movimiento.
Entender la consecuencia de aplicar una fuerza en un punto u objeto.
Entender el concepto de energia y su conservacion.

Calcular trabajos y potencias de un movimiento.

Dominar los conceptos equilibrio y estabilidad.

Calcular el centro de masas de un cuerpo.

Identificar estos conceptos en los deportes de gimnasia, patinaje y saltos.

Contenido

TEMA

2.1 Principios de la Dindmica: Leyes de Newton
2.2 Concepto de Fuerza. Tipos de fuerza.
2.3 Caracter vectorial de una fuerza. Resultante de fuerzas.

2.4 Momento de una fuerza. Palanca.

2.5 Momento lineal. Impulso y cantidad de movimiento. Principio de conservacién.

2.6 Trabajo mecanico. Fuerzas conservativas y no conservativas. Potencia.

2.7 Concepto de Energia. Energia cinética y energia potencial. Teoremas de conservacion.

2.8 Momento lineal. Impulso y cantidad de movimiento. Principio de conservacion.

2.9 Choques Elasticos y Plasticos

2.10 Tecnologia aplicada al estudio y analisis de la dinamica en el deporte

2.11 Sélido rigido. Centro de masas. Equilibrio.

2.12 Dinamica de rotacion del sélido rigido. Momento angular y momento de inercia.

3: ONDAS Y CAMPOS

Resultados del aprendizaje

Ser capaz de caracterizar un movimiento ondulatorio
Dominar el concepto de campo eléctrico y magnético.
Dominar los conceptos de frecuencia, periodo, fase y longitud de onda.

Entender la relacién entre un campo magnético, una fuerza y la electricidad.
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Contenido
3.1 Movimiento oscilatorio. Péndulo simple. Frecuencia y Periodo.
3.2 Movimiento ondulatorio. Ecuacién de ondas. Tipos y caracteristicas de ondas.
3.3 Luz y sonido
3.4 Campo eléctrico; potencial eléctrico; diferencia de potencial.
3.5 Corriente eléctrica. Ley de Ohm.
3.6 Campo magnético; fuentes de campo magnético
3.7 Induccion electromagnética; ley de Faraday.

3.8 Aplicaciones en tecnologias y sensores utilizados en los deportes.

4 METODOLOGIA DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Se basa en clases expositivas participativas complementadas con lectura por adelantado de los
temas, ejercicios de clase o en la pista y los trabajos en casa. Con las practicas y los trabajos en

casa se espera reafirmar los conceptos y procedimientos de calculo.

5 EVALUACION

De acuerdo con el Plan Bolonia, el modelo premia el esfuerzo constante y continuado del
estudiantado. Un 40% de la nota se obtiene de la evaluacién continua de las actividades dirigidas y

el 60% porcentaje restante, del examen final presencial. El examen final tiene dos convocatorias.

La nota final de la asignatura (NF) se calculara a partir de la siguiente féormula:
= NF = Nota Examen Final x 60% + Nota Evaluacion Continuada x 40%
= Nota minima del examen final para calcular la NF sera de 40 puntos sobre 100.

= La asignatura queda aprobada con una NF igual o superior a 50 puntos sobre 100.

Ejercicios evaluados: 25 %
Desarrollo de un trabajo cooperativo: 15 %

Examen: 60%
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BIBLIOGRAFIA BASICA

= Fisica para la ciencia y la tecnologia, Vol. 1: Mecanica, oscilaciones y ondas, termodinamica, 62
Edicidn de Paul Allen Tipler y Gene Mosc

= Biomecanica basica. Aplicada a la actividad fisica y el deporte. (19 nov 2014) de Pérez Soriano,
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=  Michael Lisa. The Physics of Sports. Mc Graw-Hill Education (2016).

=  https://www.real-world-physics-problems.com/physics-of-sports.html
http://gbhsweb.glenbrook225.org/gbs/science/phys/projects/yep/sports/spinet.ntml
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